Pieczony filet z kurczaka

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Filet z kurczaka z piekarnika.

Czas przygotowania: 45 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: fatwe
Potrzebne skladniki:

- filet z kurczaka (okoto 25 dag) - 1 szt.
- suszone ziota: tymianek lub czaber albo przyprawa do kurczaka -

- czosnek - 1

- olej - 1 tyzka(i)
- sl -

- pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Mieso umy¢, osuszy¢, przekroi¢ na 2 porcje, lekko rozbi¢ reka.
2. Zabek czosnku posiekaé, rozetrze¢ z solg, pieprzem i olejem, natrze¢ mieso.
3. Zawing¢ w aluminiowg folie, wtozy¢ do nagrzanego do temperatury 180 stopni C
piekarnika na pot godziny.
4. Podawac z pieczonymi ziemniakami i warzywami.
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