Indyk w skorupce parmezanowej

Przepis dodany przez uzytkownika Bajor1989

bardzo pyszny potrawa :)

Czas przygotowania: 70 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Sznycle z indyka - 4

- Fasolka szparagowa - 80 dag
- Wedzony boczek - 10 dag

- Pomidory - 2 szt.

- Zottka - 2 szt.

- Tarty parmezan - 8 tyzka(i)

- Maka - 4 tyzka(i)

- Olej - 4 tyzka(i)

- Sol, Pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Fasolke oczysci¢ i optukacé. Gotowac¢ 15 minut w osolonej wodzie. Pomidory umyg,
pokroi¢ na ¢wiartki. Usung¢ pestki, migzsz pokroi¢ w kostke. Sznycle optukaé, osuszy¢,
lekko pobi¢ ttuczkiem. Posoli¢ i posypac¢ pieprzem, obtoczy¢ w mace, rozmaconych
zottkach i parmezanie. Na patelni rozgrzac olej, wtozy¢ sznycle i smazy¢ na duzym
ogniu po minucie z kazdej strony. Nastepnie zmniejszy¢ ogien i smazyC jeszcze 12
minut. Zdja¢ z patelni i zabezpieczy¢ przed wystygnigeciem. Na tym samym ttuszczu
podsmazyc wczesniej pokrojony w kostke boczek, a nastepnie wymleszac Z odsgczong
fasolkg i pomidorami. Sznycle z indyka utozy¢ na po’rmlsku obtozy¢ fasolkg szparagowaq
wymieszang z pomidorami oraz boczkiem i udekorowac plasterkami cytryny oraz natkg
pietruszki.

Strona 1/1



