Smak zieleni

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Smak zieleni

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skladniki:

- 2 ogorki satatkowe lub 2 mtode cukinie - 1/2 szklanki jogurtu naturalnego -
- listki swiezej miety - sok z cytryny - sél - biaty pieprz - cukier -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Ogoérki lub cukinie optucz pod biezgcg wodg, odsacz, pokrdj na plasterki, odstaw. 2.
Przygotuj sos: jogurt dobrze roztrzep, wymieszaj z sokiem wycisnietym z cytryny,
przypraw do smaku solg, biatym pieprzem oraz odrobing cukru. 3. Z warzyw odsacz
sok, polej je przygotowanym wczesniej sosem jogurtowym. Przybierz listkami miety.
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