Oszczedne paszteciki

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Oszczedne paszteciki

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- gotowane mieso z rosotu, * 2 szkl. ugotowanych ziemniakow, -

- cebula, * 2 jajka, * sdl, pieprz, * tyzeczka przyprawy do zup, -

- 2 duze kapelusze suszonych borowikéw lub innych grzybow, * szkl. mleka i wody (p6t na pot),
* tarta -

Etapy przyrzadzania:

1.

W letnim mleku z woda moczymy grzyby, gdy napeczniejg, gotujemy na niewielkim
ogniu do miekkosci. Odparowujemy ptyn, w ktorym sie gotowaty, powinny pozostaé 3
duze tyzki. Na tluszczu podsmazamy cebulke pokrojong w kosteczke.Gdy sie zeszkli
odstawiamy do ostudzenia.Gotowane mieso, ziemniaki, cebule, grzyby przepuszczamy
dwukrotnie przez maszynke do mielenia miesa, dodajemy jajka, przyprawy, tartg butke
namoczong w 3 tyzkach ptynu z gotowanych grzybéw, wyrabiamy, gdy trzeba
dosypujemy tartej butki. Z masy formujemy 8 tej samej wielkosci, ptaskich
pasztecikOow, panierujemy lekko dociskajgc w tartej butce. Smazymy, rumienigc z obu
stron. Podajemy gorgce z dodatkiem zasmazanej kapusty i ziemniakami.
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