CHRUPIACA MIELONKA Z WARZYWAMI

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Pozywna i niedroga potrawa dla braci studenckiej

Czas przygotowania: 25 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mielonki wieprzowej lub mortadeli - 0,5 kg

- mrozonej mieszanki groszek z marchewka - 1 op.
- jajko - 1 szt.

- butka tarta - 7 tyzka(i)

- maka - 1 tyzka(i)

- bulion - 1/2 szkl.

- koperek - kilka gatazek

- olej - 3 tyzka(i)

- s0l, pieprz - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Jedzonko robi sie bardzo tatwo. Mielonke kroimy w plastry, tak ok 1 cm Obtaczamy w
rozmaconym jajku a potem w buitce tartej. Rozgrzewamy na patelni olej i obsmazamy
mielonke z obu stron na ztoto. W rondelku rozgrzewamy oliwe i wrzucamy mrozonke,
dusimy ok. 10-15 min podlewajgac bulionem. Na koniec przyprawi¢ warzywa do smaku.
Mozemy zrobic tez sos warzywny wlewajgc caty bulion od razu i zageszczajac maka.
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