Sos Beszamelowy

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

Latwy i stanowi podstawe do zrobienia
koperkowego czy pomidorowego.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- masto - 1 tyzka(i)

maka - 1,5 tyzka(i)

mleko - 1,5 szkl.

cytryna - 1/2 szt.

sol -

gatka muszkatatowa jesli na ostro ma by¢ -

Etapy przyrzadzania:

1. - Bialg zasmazke z masta i maki rozprowadzi¢ chtodnym
sok z cytryny i przyprawy.
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innych sosow, np.:

mlekiem, zagotowac , dodac



