Papryka nadziewana

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

papryka

Ilo$¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- papryka - 6 szt.

- mieso mielone - 40 dag
- ryz - 10 dag

- magka - 5 dag

- smalec - 5 dag

- sOl pieprz cukier -

- cebula -

- $mietanka - 1/2 szkl.

- puszka przecieru pomidorowego wymieszanego z sokiem pomidorowym -

Etapy przyrzadzania:

1.

3_ Wymieszac ryz z miesem, przyprawic solg i pieprzem

o

5. Napetni¢ papryki farszem. Witozy¢ do garnka, zala¢ woda, posoli¢, gotowac

przykryciem, az zmiekng

Ryz optuka¢, wrzuci¢ na 10 min na wrzatek, odcedzi¢

Z papryk odcig¢ spody, wyja¢ gniazda nasienne

pod

6_ Z maki i smalcu przygotowac zasmazke, wlac¢ przecier pomidorowy, gotowac¢ 20 min,
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przyprawi¢. Wtozy¢ papryki, pola¢ Smietang
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