Filrty rybne

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

najlepiej podawac z frytkami.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- filety rybne - 6 kostka(i)
- masto - 2,5 dag

- musztarda - 2 tyzka(i)

- Smietana - 2 tyzka(i)

- korniszony - 1 tyzka(i)

- 80l - szczypta(y)

- pieprz - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Filety utozy¢ w wysmarowanym mastem pétmisku zaroodpornym i zapiec w piekarniku
nagrzanym do 230C. Po okofto 15 minutach wyja¢, odla¢ powstaty ptyn. W misce
wymieszac¢ razem musztarde, sSmietane, sol, pieprz i korniszony. Przykry¢ filety sosem
musztardowym, ponownie wstawi¢ pétmisek do piekarnika na 10 minut.
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