Kapusciany omlet

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

pyszny, w sam raz na obiad. Swietnie smakuje z rozgniecionymi
ziemniakami z mlekiem.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- ziemniaki - 10 dag

- masto - 1 tyzeczka(i)

- kiszona kapusta - 30 dag
- jajka - 2 szt.

- maka - 1 tyzeczka(i)

- mleko - 3 tyzka(i)

cebula - 1/2 szt.

oliwa - 1 tyzeczka(i)
natka pietruszki - 1 tyzeczka(i)
sOl - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Kapuste kiszong dusi¢ okoto 15 minut, mieszajgc. W miedzy czasie ugotowac ziemniaki.
Doktadnie roztrzepac jajka i doda¢ do nich make i 2 tyzki mleka. Przyprawi¢ solg i z
masy usmazy¢ omlet. Posieka¢ drobno cebule i podsmazyé na oliwie. Odsaczy¢
uduszona kapuste, wytozy¢ na omlet i pospac natka pietruszki. Nastepnie ztozy¢ omlet
posypac go gorgcg cebulkyg i przetozy¢ na talerz.
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