Nalesniki tradycyjne

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

dobrze smakuja gdy polejemy je Smietang lub sokiem.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:
- maka - 1 szkl.

- jajka - 3 szt.

- mleko - 2 szkl.

- sOl - szczypta(y)

- cukier - 2 tyzka(i)

- olej - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Jajka posoli¢, wymieszac z ptynem. Caty czas mieszajgc dodawac stopniowo make. Gdy
ciasto bedzie miato konsystencje kwasnej Smietany odstawi¢ je na 30 minut. Patelni
rozgrza¢ mocno, posmarowac cieniutko olejem. Wlac tyzkg wazowgq ciasto i tak obracac
patelnig, aby rozlato sie one na catej jej powierzchni. Odwréci¢ na drugq strone.
Nattuszczac lekko patelnie, ale nie czesto.
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