Leczo z makaronem sojowym

Przepis dodany przez uzytkownika robaczek

Warte sprobowania

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skifadniki:

makaron sojowy - 10 dag
pomidor - 5 szt.

zielona fasolka - 20 dag
cukinia - 1 szt.

czerwona papryka - 1 szt.
z6tta paprka - 1 szt.

cebula - 2 szt.

czosnek - 2

oliwa - 1 tyzka(i)

papryka ostra - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Makaron zalewamy 2 szklankami goracej wody i odstawiamy na 20 min, a nastepnie

odcedzamy. Fasolke czyscimy z widkien i twardych koncéwek, myjemy i gotujemy na
pottwardo (ok. 10 min) w posolonej wodzie i osaczamy. Cebule obieramy i siekamy.
Papryki myjemy, oczyszczamy z gniazd nasiennych i kroimy w kostke. Cukinie myjemy i
rowniez kroimy w kostke. Pomidory myjemy, sparzamy, obieramy ze skorki i kroimy na
¢wiartki. Do rondla wlewamy 1/2 szklanki wrzacej wody, dodajemy oliwe, wktadamy
pokrojone warzywa oraz fasolke szparagowgq, przyprawiamy solg oraz ostrg papryka i
dusimy 10 min. Dodajemy pomidory oraz zmiazdzony czosnek i bazylie, i dusimy
jeszcze 5 min. Uduszone warzywa wyktadamy na makaron.
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