Chrupiaca satatka

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: Srednio trudne
Kalorycznos¢: 240 kCal

Potrzebne sktadniki:

- satata - 1 szt.

- jabtko - 2 szt.

- sok z cytryny - 1/2 szt.
cebula - 1 szt.

ogorek kiszony - 8 szt.
ocet winny - 4 tyzka(i)
sol, pieprz - 1 szczypta(y)
cukier - 1 tyzeczka(i)

olej - 4 tyzka(i)

ser z6tty wedzony - 10 dag

Etapy przyrzadzania:

1. Satate oczysci¢ z uszkodzonych lisci, umy¢ pod biezaca wodg, porwac na mate kawatki.
Jabtka umy¢, pokroi¢ na ¢wiartki, usungC gniazda nasienne. Nastgpnie pokroi¢ owoce w
cienkie plasterki. Skropi¢ sokiem z cytryny. Cebule i ogérki obrac, pokroi¢ w plasterki.
Ocet rozmieszac z solg, pieprzem i cukrem (mieszac do czasu az sol i cukier catkowicie
sie rozpuszczg). Potaczyc z olejem. Ser pokroi¢ w pidrka. Satate, jabtka, cebule i ogorki
wymieszac razem z serem. Skropi¢ przygotowanym wczes$niej sosem winegret. Satatke
roztozy¢ na czterech talerzach. Pamietaj, zeby przed podaniem udekorowaé jg
gatgzkami koperku.

Mate cebulki fatwiej bedzie obrac¢ ze skoérki, jezeli uprzednio wtozymy je na chwile do
goracej wody.

Uwagi:
Za zgodaq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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