Cannelloni z miesem

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

N

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien

trudnosci: tatwe

Potrzebne skiadniki:

- butka

- 1 szt.

- marchew - 3 szt.

mieso

pomid

bulion
masto
maka
mleko
bulion
gatka

cebula - 2 szt.

mielone - 50 dag

jajko - 1 szt.

papryka - 1/2 tyzeczka(i)
cannelloni - 1 op.
czosnek - 2

oliwa - 3 tyzka(i)

or - 1 puszka(i)

przyprawy mrozone ziola wioskie - 1 szt.

- 2 tyzeczka(i)

- 1 tyzka(i)

- 1 tyzka(i)

- 1 szkl.
miesno-warzywny - 1 szkl.
muszkatotowa - 1 szt.

ser gouda - 10 dag
ser mozzarella - 12 dag
sol, pieprz - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1.

Uwagi:

Butke namocz. Marchewki pokréj w kosteczke, gotuj 5 min w osolonej wodzie, odcedz.
Odcisnigta butke wymieszaj z 1 posiekang cebula, miesem, jajkiem, papryka. Dopraw
solg i pieprzem. Dodaj marchewke. Farszem nadziej cannelloni. Reszte cebuli i czosnek
zeszklij na oliwie. Dodaj ozdrobnione pomidory z zalewqa. Przypraw ziotami, solg i
pieprzem. Gotuj 5 min. Sos wlej do formy zaroodpornej. Utéz cannelloni. Stop masto,
oprész maka. Mieszajac, podlej rosotem oraz mlekiem. Przypraw sola, pieprzem i
muszkatem. Zagotuj, zalej cannelloni. Posyp startym serem gouda. Przykryj
plasterkami mozzarelli.

Zapiekaj ok. 45 minut w temp. 200 st.
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