Wiosenna przekaska

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Przekaska w skilad ktorej wchodzi satata, cykoria, kietki, orzechy
wtoskie. Wszystko otulone sosem viengret.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 3- 4 liscie sataty lodowej, - 1 cykoria, - kilka todyg selera naciowego -
- garsc kietkdw ulubionych rodzajéw -

- gars¢ orzechdw wtoskich, - 2-3 Sliwki suszone -

- zielone paseczki wszelkich jarzyn -

- S0S vinagrette -

Etapy przyrzadzania:

1. 1) Satate i cykorie rwiemy palcami na drobne kawatki. Z todyg selera sciaqgamy grubsze
witokna i kroimy na dos¢ drobne kawatki. Sliwki réwniez. 2) Wszystkie sktadniki
mieszamy ze sobg i dorzucamy do nich kietki. 3) Schtadzamy w lodéwce przez chwile.
Bezposrednio przed wydaniem mieszamy dtoimi, wlewajgc sos vinegrette.
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