Gulasz z kurek

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

mniamm

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- grzyby - 1 kg

- paryki - 2 szt.

- pomidory - 4 szt.

- maka -

sOl - szczypta(y)
pieprz - szczypta(y)

czosnek - 1
- olej -
- piwo - 1/2 szkl.

- cebule - 2 szt.
Etapy przyrzadzania:

1. Cebule zeszkli¢, dodac¢ posiekane grzyby i dusi¢, az sos wyparuje. Z pomidoréw zdjac
skorke, pokroi¢. Pokroic papryke, warzywa doda¢ do grzybdéw, krotko przesmazy¢ na
ostrym ogniu. Oprészy¢ maka i papryka w proszku. Dola¢ wody zeby masa byta
zawiesista. Gotowac¢ 30 minut czesto mieszajgc. Dodac piwo, czosnek, sol, pieprz, na
koncu natke.
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