Pietrowa kanapka

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Pozywne sniadanko nie tylko dla dzieci.

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:
- petnoziarnisty chleb - 2 kromki

masto - pot tyzeczka(i)

1 plaster pieczeni lub pot puszki tunczyka -
rzodkiewki - 3 szt.

safata - 2 liscie

szczypiorek -

pomidor - pot szt.

- gatazki rzerzuchy lub kietki - kilka
- oliwki - kilka

Etapy przyrzadzania:

1.

1. Kromki chleba posmarowaé¢ mastem, potozy¢ umyty i doktadnie osuszony lis¢ sataty,
a na nim plaster pieczeni lub tunczyka osgczonego z zalewy.

2. Rzodkiewki oczysci¢, doktadnie umy¢, pokroi¢ w plasterki, utozy¢ je na miesie.

3. Przetozyc¢ lisciem safaty, posypac pokrojonym w stomke szczypiorkiem, utozy¢ na nim
plastry pomidora.

4. Posypac gatgzkami rzezuchy lub kietkami, pokry¢ kromka posmarowanego mastem
chleba.

5. Kanapke ozdobi¢ oliwkami, mozna tez pokroi¢ je i wtozy¢ do srodka kanapki miedzy
warzywa.
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