Pozywna pomidorowka

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

Podawac z makaronem i jogurtem.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mieszanka warzyw mrorzonych - 1 op.
- koncentrat pomidorowy - 1 tyzka(i)

- kurczak - 1/2 szt.

- 8Ol - szczypta(y)

- pieprz - szczypta(y)

- jogurt naturalny - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso z kurczaka wtozy¢ do osolonej wody, gotowac¢ 20 minut. Wyja¢ mieso, pokroic.
Do wywaru wrzuci¢ mieszanke warzywnga, gotowa¢ 10 minut. Dodac¢ koncentrat
rozpuszczony w kilku tyzkach wywaru i pokrojone mieso, zagotowac.
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