Papryka z warzywami

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Warzywa zawsze na czasie.

Czas przygotowania: 45 minut
Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- Mrozone warzywa (50 dag) - 1 op.

- chuda kietbasa lub pieczen - 20 dag

- cebula - 1 szt.

- olej - 1 tyzka(i)

- fasola - 1 puszka(i)

- koncentrat pomidorowy - 1 mata puszka(i)
- czosnek - 1

- sél -

pieprz -

ziota - do smaku

zielenina (natka pitruszki, koperek itp.) -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. W rondlu rozgrzac¢ olej, wrzucic¢ obrang i pokrojong w plastry cebule oraz posiekany
czosnek, pokrojong kietbase lub pieczen, podsmazy¢ 3 minuty.
2. Do rondla wrzuci¢ mrozone warzywa i osgczong z zalewy fasole, wla¢ pét szklanki
gorgcej wody i rozprowadzony w matej ilosci wody koncentrat pomidorowy.
3. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem oraz ziotami, dusi¢ kwadrans pod przykryciem,
posypac zielening.
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