Galaretki z warzyw

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Dla smakoszy warzywnych galaretek.

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: tatwe
Potrzebne skladniki:

- mate konserwowe kolby kukurydzy - 1 puszka(i)
- papryka - 1/2 szt.

- bulion - 1/2 |

- marchewka - 2 szt.
- sol -

- pieprz -

natka pietruszki -
zelatyna - 2 tyzka(i)
satata - do dekoracji

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Zelatyne namoczy¢ w matej ilosci zimnej wody, potem podgrza¢ i rozpusci¢ w
bulionie (moze byc z kostki), przyprawic solq i pieprzem, odstawi¢ w chtodne miejsce.
2. Marchewki umyg¢, ugotowac pokr0|c papryke pokr0|c w drobng kostke, posiekac
natke pietruszki, umyc i osaczyc liscie safaty, odcedzi¢ kukurydze.
3. Warzywa utozy¢ w miseczkach, zalaC tezejaca galareta, a kiedy zastygnie, wyjac z
naczyn, utozy¢ na lisciach sataty, udekorowaé natka.
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