Z kapusty

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

do obiadu

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- kiszona kapusta z marchwiag - 30 dag
- jabtko - 1 szt.

- seler - kawatek

sok z cytryny -

orzechy wioskie - 5

sOl - szczypta(y)

pieprz - szczypta(y)

majonez - 2 tyzka(i)

natka pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1. Jabtko obraé, zetrze¢ na tartce o duzych otworach, od razu skropi¢ sokiem z cytryny,
wymieszac z utartym serem. Orzechy rozdrobni¢, wymiesza¢ wszystkie sktadniki razem,
przyprawi¢ do smaku. Potgczy¢ z majonezem, posypac natka pietruszki.
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