Ryba na parze

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Ryba gotowana na parze jest bardzo zdrowa.

Czas przygotowania: 90 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- ryba (moze by¢: halibut, szczupak,sandacz) -
sok z cytryny -

sol -

pieprz -

masto -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Rybe umy¢, osuszyé, pokroi¢ na 4 porcje, oprészy¢ solg i pieprzem, obficie skropic
sokiem z cytryny, odstawi¢ w chtodne miejsce na godzine.
2. Utozy¢ w specjalnym koszyczku lub na sicie, umiesci¢ na garnku z gotujacq sie woda,
ugotowac pod przykryciem, az ryba bedzie miekka.
3. Podawac rybe ze zblanszowang marchewka, ziemniakami, na wierzchu potozy¢ widrki
schtodzonego masta.
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