Pieczen z warzywami

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

w sam raz na obiad

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:
- schab - 1,5 kg

- sol - szczypta(y)
pieprz - szczypta(y)
ziota -

czosnek - 2

cukinia - 1 szt.
chutney -

Etapy przyrzadzania:

1. Czosnek rozetrze¢ z solg, dodac pieprz i posiekane ziota, posmarowa¢ mieso. Po kilku
godzinach upiec, pokroic. Na blasze utozy¢ pokrojong cukinie i chutney. Wstawi¢ na
kilka minut do piekarnika.
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