Rybna zapiekanka

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Rybe

zawsze trzeba skropi¢ sokiem z cytryny wtedy traci nieprzyjemny

zapach.

Czas przygotowania: 85 minut
IloS¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- filety rybne - 50 dag

- cebula - 2 szt.

- sok z cytryny -

- bulion (moze by¢ z kostki) - 1/2 szkl.
- ziele angielskie - 1 szt.

- lis¢ laurowy - 1 szt.

- sol -

- pieprz -

- jajka
- olej -

- 2 szt.

- koperek -

Etapy przyrzadzania:

1.

1. Filety oprdészyc¢ solg i pieprzem, skropi¢ sokiem z cytryny, odstawi¢ w chtodniejsze
miejsce.

2, Cebule obra¢, pokroi¢, zrumieni¢ na rozgrzanym oleju, utozy¢ na niej rybe, podlac
bulionem, wtozy¢ ziele angielskie i lis¢ laurowy, dusi¢ na wolnym ogniu okoto 30 minut.
3. Jajka ugotowac na twardo, drobno posiekac.

4. Naczynie zaroodporne posmarowacC olejem, przetozy¢ rybe z cebulg, posypac
jajkami, przyprawi¢ do smaku, wstawi¢ na 5 minut do piekarnika rozgrzanego do 180
stopni C, wyjac¢, posypac koperkiem.
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