Lody wiosenne

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Lody wiosenne

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 50 dag truskawek sok z 2 cytryn 20 dag cukru pudru cukier waniliowy -
- 1 szklanka $mietany kremoéwki -

Etapy przyrzadzania:

1.

Zagotowac¢ z cukrem 1 szklanke wody stale mieszajgac. Ostudzi¢. Truskawki optukac,
osuszyc¢ i usungt¢ szyputki. Przetrzec przez sito lub zmiksowac z ostudzonym syropem,
dodajac sok z cytryn. Mase truskawkowgq przela¢ do ptaskiej foremki, przykry¢ folig
aluminiowg i wstawi¢ do zamrazalnika. Schtodzong Smietanke ubi¢ na sztywng piane,
pod koniec ubijania dodajac cukier waniliowy. Kiedy masa truskawkowa zacznie
zamarzaé, nalezy jgq pokruszy¢ widelcem, a nastepnie doktadnie wymieszaé z bitg
$mietang. Ponownie przykry¢ folig aluminiowg i wstawi¢ do zamrazalnika na kilka
godzin, od czasu do czasu mieszajac.
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