Drobiowy gulasz

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Bardzo sycaca potrawa.

Czas przygotowania: 90 minut
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6

Stopien trudnosci: Srednio trudne
Potrzebne skladniki:

- mieso z piersi kurczaka - 30 dag
- papryka - 1 szt.

- cebula - 3 szt.

- czerwona fasola - 1 puszka(i)

- kukurydza - 1 puszka(i)

- olej -

- sOl -

- pieprz -

- kostka bulionowa - 3 szt.

- czosnek - 2 zabek(zabki)

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Mieso doktadnie umy¢, wytrzeé papierowymi reczniczkami, pokroié¢, oprdszy¢ solg i
pieprzem, posiekac zabki czosnku, cebule obrac i pokroi¢ w krazki.
2. Umy¢ papryke, wyja¢ gniazdo nasienne, pokroi¢, czosnek i mieso podsmazy¢ na
oleju, dodac pokrojong cebule i papryke, wymieszac, smazy¢ razem 5 minut.
3. Kostki zala¢ 1 litrem wody, wymieszac¢, wla¢ bulion do miesa, gotowac¢ razem 10
minut.
4. Osaczy¢ z zalewy fasole i kukurydze, doda¢ do potrawy, gotowac 5 minut, przyprawic
do smaku.
5. Podawac¢ z makaronem lub ryzem ugotowanym na sypko.
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