Kapusniaczek

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Kapusniaczek

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- niewielka gtéwka mtodej kapusty (ok 30 dag) 1 peczek cebulki dymki 2 zabki czosnku -

- 0 dag starych ziemniakow 3 tyzki oliwy z oliwek lub dobrego oleju -

- 1 niewielkie udko wedzonego kurczaka 4 szklanki esencjonalnego rosotu z kostki (warzywny,
drobiowy) -

Etapy przyrzadzania:

1. Dymki razem ze szczypiorkiem drobno posiekac i zeszkli¢ na ttuszczu, zala¢ rosotem i
zagotowac. Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w kostke, doda¢ do zupy razem z udkiem
kurczaka i gotowac¢ okoto 15 minut - ziemniaki powinny sie rozgotowa¢. Wyja¢ udko i
oddzieli¢ mieso od kosci, pokroi¢ w drobng kostke. Zupe przetrze¢ przez sito lub
zmiksowa¢, doprawi¢ do smaku. Kapuste oczyscic i pokroi¢ w cienkie paseczki, czosnek
zmiazdzy¢ lub drobno posiekaé, doda¢ do zupy i gotowa¢ okoto 5 minut, stale
mieszajac. Dodal rozdrobnione mieso i dobrze wymieszaé. Podawal najlepiej w
glinianych lub ceramicznych kokilkach, z dodatkiem swiezego pieczywa.
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