Jogurtowy przysmak z wiosennymi warzywami

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Jogurtowy przysmak z wiosennymi warzywami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skiladniki:

- 1,5 litra jogurtu naturalnego (bez cukru) 6 rzodkiewek 1 ogérek 2 burak -
- kilka gatazek szczypiorku kilka gatgzek natki pietruszki sél, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Ogodrka obra¢ i wraz z oczyszczong rzodkiewka pokroi¢ w drobng kostke. Buraki
doktadnie umy¢, obrac¢ ze skorki i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Szczypiorek
drobno posieka¢. Warzywa potaczy¢ z jogurtem, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Odstawic¢ na godzine do lodowki. Podawacé ozdobione natka pietruszki.
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