Jarzynowa z makaronem

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Jarzynowa z makaronem

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- r6za brokutdéw - 2 marchewki - pietruszka - cebula - czerwona papryka -
- por - 3 kostki bulionowe - 15 dag makaronu (np. rurki) - 2 tyzki masta -
- tyzka oliwy z oliwek - sél - pieprz - ostra papryka w proszku -

Etapy przyrzadzania:

1.

1. Makaron ugotowac na po’rmlekko odcedzi¢. 2. Cebule obra¢, pokroi¢, papryke umyc
wyja¢ gniazdo nasienne, pocig¢ w kostke. Pietruszke, marchewk| i por oczyscic,
poszatkowad. 3. Na duze] patelni rozgrzac oliwe, doda¢ masto, wrzuci¢ cebule, zeszkli¢,
dotozy¢ pozostate warzywa, podsmazy¢ pod przykryciem na matym ogniu okoto 15
minut, wrzuci¢ do garnka. 4. Dodac¢ kostki bulionowe, zala¢ 1 i 1/2 | goracej wody,
gotowac¢ 10 minut, wsypaé podzielone na mate rézyczki brokuty, gotowac jeszcze 10
minut, wrzuci¢ makaron, doprowadzi¢ do wrzenia, zestawi¢, przyprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i ostrg papryka.
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