Duszone grzyby

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Pyszne grzybki

Czas przygotowania: 1 godzina
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- grzyby lesne (mogq by¢ mieszane) - 50 dag
Smietana 12% lub jogurt - 1/3 szkl.

cebula - 1 szt.

masto - 1 tyzka(i)

sol -

pieprz -

natka pietruszki -

maka - troszeczke do oprdsz

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Oczyszczone grzyby umy¢, osaczy¢ poszatkowad.
2. Cebule posiekac i podsmazy¢ na masle, doda¢ grzyby, dusi¢ 15 minut, oprdszy¢
maka, wla¢ smietang lub jogurt, dusi¢ 30 minut., przyprawic solg i pieprzem.
3. Goraca potrawe posypac¢ posiekang natkg, od razu podawacC z ziemniakami lub
pieczywem.
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