Karp w ztocistej panierce

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

karp

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- dzwonki karpia - 4 szt.
- maka - 2 tyzka(i)

- butka tarta - 2 tyzka(i)
- jajko -

- sol pieprz -

- mleko - 2-3 tyzka(i)

- olej - 2-3 tyzka(i)

- masto - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:
1. Rybe optukaé, osuszy¢. OpruszyC solg i pieprzem. Posypa¢ maka. Macza¢ w jaku

roztrzepanym z mlekiem, a nastepni w buice tartej. Smazy¢ na rozgrzanym oleju ze
wszystkich stron. Pod koniec smazenia dodac do ryby masto.
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