Dorsz w sosie musztardowym

Przepis dodany przez uzytkownika cassia

Dorsz jest naprawde wysmienita ryba...

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- dgrsz -100g
- SOl - szczypta szczypta(y)
olej -

musztarda - 0,5 tyzka(i)
Smietana - 1 tyzka(i)
szczypiorek - 1 tyzka(i)
wywar z warzyw - 500 g

Etapy przyrzadzania:

1. Dorsz posypac solg i estragonem, usmazy¢ w matej ilosci oleju, odstawi¢ w ciepte
miejsce. Musztarde rozmiesza¢ na tej samej patelni ze S$mietang, wla¢ wywar,
zagotowac, doprawi¢, wymiesza¢ ze szczypiorkiem. Rybe polaé¢ sosem. Podawac z
ziemniakami z wody.
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