Deser lekki wiosenny

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Deser lekki wiosenny

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:
- 1/2 szkl cukru 2 gozdziki szkl soku jabtkowego -
- szkl kaszy mannej szkl wody jogurt lub czekolada(wedtug uznania) -

Etapy przyrzadzania:

1. Do garnka wlewamy szkl wody, dodajemy cukier, gozdziki-mieszamy i gotujemy,
sypiemy kasze manne. Gdy zgestnieje zmniejszamy ogien i nadal gotujemy do
miekkosci. Pod koniec dodajemy sok jabtkowy i gdy trzeba cato$c dostadzamy. Z
ugotowanej kaszki odrzucamy gozdziki. Rozlewamy do salaterek i odstawiamy w
chtodne miejsce(nie do loddwki). Przed podaniem porcje wyktadamy na talerzyk i
polewamy sosem jogurtowym lub rozpuszczong czekolada.
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