Butka z pomidorami i oliwkami

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Butka z pomidorami i oliwkami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 10 dkg ptatkdéw owsianych &#8226; ok. 75 dkg maki(moze by¢ pot zytniej, pét pszennej) -
- tyzeczka soli, 500 ml wody, &#8226; 5 dkg drozdzy, 50 ml oleju &#8226; tyzka miodu -

- &#8226; po 15 czarnych i zielonych oliwek, 5 dkg suszonych pomidoréw. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Do garnka wrzucam ptatki owsiane, sél i wode. Gotuje to wszystko az zrobi sie kleista
masa (ok 3 minuty). Studze ptatki, a gdy sa letnie wkruszam drozdze i dobrze
mieszam. 2. Dodaje olej, miod i wiekszoS¢ maki (troche zostawiam do wyrobienia
ciasta). Wyrabiam ciasto, przykrywam $ciereczkg i odstawiam na 40 minut do
wyrosniecia. 3. Oliwki i pomidory siekam (niezbyt drobno), dodaje do ciasta i wyrabiam.
Dziele ciasto na dwie czesci, formuje podtuzne butki, nacinam z wierzchu w kilku
miejscach. 4. Przektadam na wytozong papierem blache i odstawiam jeszcze na 20
minut. Nagrzewam piekarnik do 250 stopni. Pieke w dolnej czesci piekarnika ok 5
minut, po czym zmniejszam temperature do 200 st. i pieke jeszcze 20 minut.
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