Brokuty w biatym sosie

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Brokuty w bialym sosie

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 brokuty * 4 tyzki czubate masta * tyzeczka cukru * tyzeczka soli -
- ok. 2 tyzek maki * szklanka mleka * 4- 5 tyzek Smietany 36% * -

- pot szklanki utartego zottego sera * ew. sol i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Brokuty myjemy i gotujemy w wodzie z dodatkiem 2 tyzek masta, tyzeczki soli i tyzeczki
cukru, przez ok. 20 minut. W drugim naczyniu przygotowujemy sos. Roztapiamy
pozostate masto, dodajemy make. Zasmazamy az straci smak surowizny. Dodajemy
mleko i $Smietane. Zagotowujemy. Dodajemy ser i ew. przyprawiamy wg uznania.
Podawac¢ mozna z surdwka z kapusty pekinskiej.
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