Omlet

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

w sam raz na kolacje

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- jaja - 4 szt.

- ugotowane jarzyny - 20 dag
- natka pietruszki - 1 tyzeczka(i)
koperek - 1 tyzeczka(i)
szczypiorek - 1 tyzeczka(i)
mata cebula - 1 szt.

masto - 1 tyzka(i)

Smietana - 3 tyzka(i)

sOl - szczypta(y)

pieprz - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Na duzej patelni stopi¢ masto, zeszkli¢ na nim drobno pokrojong cebule, dodad
ugotowane jarzyny starte na grubej tartce i stale mieszajac chwile smazy¢. Roztrzepac
jaja ze Smietanka, zielening, solg i pieprzem. wla¢ na warzywa, usmazy¢. Omlet
podawac gorgcy.
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