Brukselki z orzechami laskowymi

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Brukselki z orzechami laskowymi

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 600 g brukselek 3 tyzki masta 6 tyzek posiekanych orzechéw laskowych 1 tyzka posiekanej
Swiezej miet -

- 1 tyzeczka octu balsamicznego sdl morska Swiezo zmielony pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Zagotowac posolong wode, wrzuci¢ brukselki i gotowac¢ ok. 6 minut. Osaczy¢, a kiedy
troche ostygng, pokroi¢ na cienkie plasterki. Na dwodch tyzkach masta podsmazyc
brukselki, az lekko zbrgzowiejg. Dodac orzechy i pozostate masto, zostawi¢ na ogniu na
kolejne 3 minuty. Po zdjeciu z ognia doda¢ miete i ocet balsamiczny, przyprawi¢ solg
morska i pieprzem. Podawac na ciepto.
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