ROLADA Z ZURAWINA

Przepis dodany przez uzytkownika amif

tradycyjna rolada z dodatkiem zurawiny

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- piers$ z indyka (ok. 1,5 kg) -

- 50 dag zurawin -

- cebula -

- tyzeczka maki ziemniaczanej -
- olej -

- 5 dag sera z6ttego -

- sol, pieprz, cukier -

Etapy przyrzadzania:

1. Zurawiny oczysci¢, wrzuci¢ na rozgrzany olej. Smazy¢ z posiekang cebulg. Dodac nieco
cukru oraz make rozmieszang z zimna woda.
Mieso rozkroiC na ptat, natrze¢ solgq i pieprzem. Na ptacie utozy¢ plastry sera oraz
ostudzong zurawine. Mieso zwing¢ ciasno, zwigzac nicia.
Rolade posmarowac olejem, utozy¢ w zaroodpornej formie. Piec ok. 1,5 kg godziny w
temp. 180sC. Rolade podawac na ciepto lub zimno.
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