CHRUPIACE SLEDZIE

Przepis dodany przez uzytkownika amif

$ledzie na chrupiaco

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 6 $ledzi z beczki -

- 4-5 ptatéw sSledziowych matias -

- 3 cebule -

- zabek czosnku -

- 4 kromki razowego chleba -

- jajko -

- szczypta czarnego pieprzu Kamis -
- maka, olej -

Etapy przyrzadzania:

1. Sledzie z beczki namoczy¢ przez catg noc. Filety z matiaséw moczy¢ w wodzie przez 2-3
godziny. Wymoczone tuszki rozkroi¢ wzdtuz na pét, oczyscié, po czym doktadnie optukac

(mlecze zachowad).

Przygotowacd farsz: filety z matiaséw, mlecze sledziowe, kromki chleba razowego oraz
cebule i czosnek zemle¢ do miski. Wbic¢ jajo, doda¢ pieprz, doktadnie wymieszac.

Natozy¢ farsz do tuszek Sledziowych, po czym cato$c obtoczyé grubo w mace. Na patelni
rozgrzac¢ olej, smazy¢ ryby az nabeda ztotobrgzowego koloru. Podawac¢ z kompotem

wigilijnym.
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