Smazone szparagi w ciescie

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

przystawka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- szparagi - 80 dag

- biate wino - 1 szkl.

- maka - 15 dag

- butka tarta - 1 tyzka(i)
- jajka - 3 szt.

- sol cukier -

Etapy przyrzadzania:

1.

Szparagi opfukaé¢, odcig¢ zdrewniate konce. W garnku
zagotowac wode, posoli¢, doda¢ 1/2 tyzeczki cukru, wiozy¢
szparagi, gotowa¢ ok 20 min na matym ogniu pod
przykryciem

2. Jajka rozbi¢, zottka oddzieli¢ od biatek. Wino wymiesza¢ z 1/2 szklanki wody, dodac
z6ttka, make, tartg bytke, szczypte soli, wymieszac ciasto. Odstawic¢ je na ok 15 min

Biatka ubi¢ na sztywng piane i potaczy¢ z ciastem.

4. Szparagi zanurzaé w ciescie i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu
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