Kotlety z kapusty

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

najlepiej smakuje z ryzem

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- kapusta - 1 szt.

- jajo - 1 szt.

- cebula - 1 szt.

- sol - szczypta(y)

- ttuszcz -

- pieprz - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

Pokrojong na ¢wiartki kapuste ugotowac, przekreci¢ przez maszynke, wycisngé¢. Dodac
sol, pieprz, jajo, troche maki i cebulke podsmazong na odrobinie ttuszczu. Z gotowej
masy uformowac kotlety, obtacza¢ w buitce lub macw i smazy¢ na ztoty kolor.
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