Chlebek pita z pysznym nadzieniem.

Przepis dodany przez uzytkownika misska

Przepyszne, robie to prawie co tydzien!

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 1 kCal

Potrzebne sktadniki:
- czerwona kapusta - 30 dag

sol -

ocet winny - 2 tyzka(i)

olej - 2 tyzka(i)

duze cebule - 2 szt.

ogorek satatkowy - 1 szt.

filet z piersi kurczaka - 40 dag
czosnek - 2

szczypiorek - 1 peczek

jogurt naturalny - 50 dag
chlebek pita - 4 szt.

satata - 20 dag

pieprz -
przyprawa do gyrosa - 1 tyzeczka(i)
stodka papryka - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.
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Czerwong kapuste oczysci¢, pokroi¢ w paseczki, optuka¢, dobrze osaczy¢ na sitku.
PrzetozyC do miski , dodaC ocet, doktadnie wymieszaC. PrzyprawiC solq i swiezo
zmielonym pieprzem, wymieszac, wstawic do lodowki.

Cebule obra¢, podzieli¢ na potéwki, pokroi¢ w cienkie plasterki (im ciensze tym lepiej).

Mieso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w paski, przemiesza¢ z cebulg, przyprawg do gyrosa i
stodkg papryka i olejem, odstawi¢ na 30 minut w chtodne miejsce.

Ogorek oczysci¢, umy¢, potowe pokroi¢ w plasterki, reszte zetrzed.
Czosnek obra¢, przecisngé przez praske lub drobno posiekad.
Szczypiorek umy¢, osuszy¢ i posiekad.

Jogurt naturalny wymieszac z czosnkiem, szczypiorkiem i startym ogorkiem. Przyprawic
do smaku solg i pieprzem.

Patelnig rozgrza¢, wrzuci¢ na nig kawatki migsa i cebuli, smazyC okoto 5 minut na
Srednim ogniu, nie przerywajac mieszania.

Chlebek pita krotki zarumieni¢ w piekarniku, wystudzi¢. Nastepnie nacig¢, wypetnicé
lis¢mi sataty, czerwong kapusta, usmazonym kurczakiem, plasterkami ogodrka i
przygotowanym sosem jogurtowym. Gotowe danie podawaé bezposredni po
przyrzadzeniu. Mniam! Smacznego!
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