Karp z brytfanny

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

mmm

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- karp - 2,5 kg

- czosnek - 3

- olej - 5 tyzka(i)

- sok z cytryny -

- liscie selera i pietruszki - szczypta(y)
- pieprz i sél - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Oczyszczonego karpia nacig¢é w poprzek na grzbiecie w 4-5 miejscach. Drobno posiekad
czosnek, liscie selera i pietruszki, dodac¢ pieprz, sdl, sok z cytryny i olej. Masg nadziac
wnetrze karpia i wypetni¢ naciecia. Wtozy¢ do brytfanny i piec 20-30 minut w $rednio
nagrzanym piekarniku. W potowie pieczenia obla¢ rybe szklanka gorgcej wody i pdzniej
czesto polewacé sosem z dna brytfanny.
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