Ryba pieczona w folii

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

pyszna rybka

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- ryby - 5 szt.

- oliwa - 5 tyzka(i)

- sok z cytryny - 5 tyzka(i)
- pieprz i sél -

Etapy przyrzadzania:

1. Sprawiong rybe nacieramy oliwg,solg,pieprzem
aluminiowej smarujemy oliwg i na kazdy ktadziemy rybe. Zaginamy boki z obu stron i
zawijamy w pfaski rulon. Uktadamy na ruszt i piec 30 minut. Wyktadamy na goracy
talerz. Rybe polang sosem /4 tyzki oliwy, 2 tyzki cytryny/ i doprawiong solg i pieprzem
do smaku podajemy z biatym pieczywem lub frytkami i zielong satata.

Smacznego!

Jak podawac?
z biatym pieczywem lub frytkami
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sokiem z cytryny. Kawatki folii



