Zapiekane jabtka

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- biatka - 3 szt.

- cukier wanioliowy - 1 op.

- cukier - 3 tyzka(i)

- pokrojone migdaty - 2 tyzka(i)
- duze jabtka - 2 szt.

- sok z cytryny - 2 tyzka(i)

- cyder - 100 ml

- ttuszcz do foremek -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Biatka ubi¢ z cukrem wanioliowym i tyzka cukru. Wymiesza¢ z migdatami.
2. Jabtka pokroi¢ w plastry, wycia¢ gniazda nasienne i skropi¢ sokiem z cytryny. Cukier
skarmelizowac i zala¢ cydrem, gotowac kolejne 2 minuty. Wrzuci¢ jabtka i pozostawic
jeszcze na 2 minuty. Utozy¢ w nattuszczonych foremkach, przykry¢ masa bezowa.
3. Zapiekac¢ w temp. 225 stopni C przez 3-4 minuty.
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