Koktajl jabtkowy

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Koktajl jabtkowy

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- szklanka jogurtu naturalnego -
- jabtko -

- midd lub cukier -

Etapy przyrzadzania:

1. Jabtko obierz i po usunieciu gniazda nasiennego pokrdj na mniejsze kawatki albo zetrzyj
na tarce.

Zmiksuj jogurt z jabtkiem (lub zmieszaj jogurt ze startym jabtkiem).
Dopraw do smaku miodem albo cukrem.
Taki koktajl nadaje sie do polania kluseczek lub ryzu.

Jesli zamiast jogurtu uzyje sie twarozku, mozna tg masg posmarowac nalesniki.
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