Kotleciki w sosie musztardowym

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Kotleciki w sosie musztardowym

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 8 kotlecikéw z poledwicy lub schabu, 100 ml wywaru (moze by¢ z kostki), 200 ml Smietany -

- 5 tyzek musztardy francuskiej, -
- 4 tyzki oleju, 4 tyzki maki, soél, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso oprészamy solg i pieprzem, obtaczamy w mace i smazymy z obu stron na dobrze
rozgrzanym oleju. Nadmiar ttuszczu wylewamy. Mieso zalewamy wywarem i dusimy ok.
10 min. Dodajemy Smietane i dusimy nastepne 10 min. Dodajemy musztarde,
mieszamy, zeby jg dobrze rozprowadzié, gotujemy jeszcze chwile.

Smacznego!
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