Pieczone jabtka z ryzem

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Pieczone jabtka z ryzem

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 8 jabtek 1/2 szklanki cukru konfitury (obojetnie jakie) 2 tyzki ryzu gars$c¢ rodzynek suttanskich

1ja-
Etapy przyrzadzania:

1. Ryz ugotowad. Rodzynki namoczy¢ w niewielkiej ilosci rumu. Nastepnie rodzynki dodac
do ryzu, zamiesza¢, dodac odrobing wody. Zagotowac. Dodac jajko, cukier i doktadnie
wymieszac. Jabtka umy¢, odcigé gorne czesci, wydrazy¢ gniazda nasienne. Nastepnie
wypetni¢ ryzem i przykry¢ odcietymi czesciami. Piekarnik lub grill rozgrza¢, wstawic
jabtka i zapieka¢ do momentu, az skorka owocow zacznie sie marszczy¢. Jabtka wyjac,
ostudzi¢, posypaé¢ cukrem pudrem, a do kazdego wtozy¢ po jednej tyzeczce konfitur i
jednej suszonej sliwce.
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