Grillowane jabtka z nadzieniem kokosowym

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Grillowane jabtka z nadzieniem kokosowym

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 100 g widrkéw kokosowych 2 tyzki posiekanych migdatow 4 tyzki dzemu morelowego -
- szczypta sproszkowanego cynamonu 4 kwasne jabtka odrobina miekkiego masta -

Etapy przyrzadzania:

1.

Wiérki kokosowe i migdaty upazy¢ na patelni bez ttuszczu. Doda¢ dzem morelowy
wymieszac¢ z widrkami kokosowymi, migdatami i cynamonem. Jabtka umy¢, wydrazyc
gniazda nasienne (nie przekrawajac ich!). Przygotowane jabtka wypetnic farszem, 4
kawatki folii aluminiowej posmarowaé¢ mastem, zawing¢ w nie jabtka i grillowac przez
ok. 40 minut, az beda miekkie.
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