Ananas grillowany w polewie maslanej

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Ananas grillowany w polewie maslanej

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- ananas -

- POLEWA: -

- 3 tyzki masta 2 tyzki soku z limetki 1 tyzka brazowego cukru 1/8 tyzeczki esencji waniliowej
odrobin -

Etapy przyrzadzania:

1. Przygotowaé polewe: w niewielkim rondlu, miesza¢ sktadniki polewy, podgrzewacd
garnek na $rednim ogniu do czasu gdy masto i cukier roztopig sie, mieszajac od czasu
do czasu. Uzywajac duzego, ostrego noza, odcig¢ okoto 2 cm ze spodu ananasa. Ciq¢
reszte ananasa, wliczajac w to liscie przecia¢ na ¢wiartki na pét wzdtuz.. Uzywajac
szczotki, lub pedzelka rozsmarowac polewe na srodkowej czesci ananasa. Piec na grillu
przez okoto 10 minut tak obracajac aby opiekty sie wszystkie boki. Podawacd
natychmiast po przyrzadzeniu.
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