krolik pieczony na dziko

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

smacznego

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Comber i udka z 1 krdlika, -
10 dag stoniny, -

tyzka ttuszczu -

2 cebule, -

1 szklanka wody, -

- 0,25 szklanki 6-procentowego octu, -
- 7 ziaren ziela angielskiego, -
- 7 ziaren pieprzu, -

- 7 ziaren jatowca -

- 2 zabki czosnku -

Etapy przyrzadzania:

1. Na 2 dni przed pieczeniem obktadamy mieso krélika pokrojong w plasterki cebulg i
zalewamy zalewga przyrzadzong z podanych sktadnikdw. Po tym czasie mieso z zalewy
wyjmujemy, obieramy starannie z bton, naszpikowanych stoning. Nacieramy solg i
obrumieniamy na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Wlewamy na dno szybkowaru
0,5 szklanki zalewy, wkiadamy cebule z zalewy i zamykamy szybkowar. Odgrzewamy
20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po wyjeciu miesa
sos miksujemy i polewamy mieso
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